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PIELEGNACJA NOWORODKA

Odpowiednia pielegnacja noworodka jest kluczowa dla jego zdrowia i pra-
widtowego rozwoju. Trzeba jednak pamieta¢, ze skéra malucha, jak i caty
organizm, jest bardzo delikatna i wrazliwa, dlatego wymaga szczegdlnej
troski. Podstawowe zasady postepowania przekazuje $wiezo upieczo-
nym rodzicom potozna w szpitalu, niezaleznie jednak od posiadanej
wiedzy, powrotowi do domu towarzyszy zawsze ogromna dawka ekscyta-
cji zaprawiona szczypta niepokoju. Bo cho¢ jest to moment od dawna wy-
czekiwany, pojawiajg sie watpliwosci czy aby na pewno sprostamy
nowemu wyzwaniu? Nie ma sie jednak co obawiaé! Opieka nad noworod-
kiem nie jest wcale tak trudna, jak moze sie na poczatku wydawac, a zna-
jomos$¢ podstawowych regut postepowania uczyni jg bezpieczng i przy-
jemng zaréwno dla dziecka, jak i rodzicow.

KAPIEL DZIECKA

Pierwsza i najbardziej oczywista zasada w pielegnacji noworodka to
kapiel. Zabieg ten powinien by¢ wykonywany nie czesciej niz co drugi
dzien (3 — 4 razy w tygodniu ), poniewaz w przeciwnym razie moze prowa-
dzi¢ do przesuszenia delikatnej skéry dziecka. W ramach codziennej pie-
legnacji nalezy za to przemywac cieptg wodg twarz, oczy, okolice poslad-
kowe oraz miejsca zgieciowe.

Sam zabieg kapieli nalezy rozpoczaé¢ od starannego przygotowania
wszystkich potrzebnych akcesoridw oraz pomieszczenia. Bardzo wazne
jest unikanie przeciggéw. Temperatura otoczenia nie powinna by¢ nizsza
niz 21-22 stopni, natomiast temperature wody nalezy utrzymywac¢ w gra-
nicach 37 stopni. Przed przystgpieniem do kapieli trzeba tez zadba¢ o od-
powiednig organizacje przestrzeni, przygotowac recznik, kosmetyki do
mycia i pielegnacji skéry dziecka, a takze pieluszke, ubranko oraz kocyk.



Wbrew obawom wielu $§wiezo upieczonych rodzicéw, kapiel mozna stoso-
waé przed odpadnieciem kikuta pepowinowego, jednak do tego czasu
woda w wanience nie powinna go zakrywac¢. Dziecko nalezy powoli i deli-
katnie zanurzy¢ w wodzie z dodatkiem $rodka myjgcego zawierajagcego
emolienty. Nastepnie obmywamy je delikatnie unikajgc pocierania skory,
poniewaz mogtoby to spowodowaé uszkodzenie jej struktury. Mycie
zawsze rozpoczynamy od twarzy, a konczymy na posladkach. W miare
mozliwosci kapiel nie powinna trwa¢ dtuzej niz 5 minut.

Po umyciu dziecka nalezy owing¢ je w suchy, ciepty recznik i osuszyé
skoére delikatnie dotykajac je tkaning. Szczegdlng uwage powinno sie
zwrdcié¢ na kikut pepowinowy oraz zgiecia i fatdy skérne, zwtaszcza szyje,
pachy, pachwiny i przestrzenie miedzy palcami. Po osuszeniu ubieramy
dziecko i owijamy je w ciepty kocyk. Na gtowe, do czasu catkowitego wy-
schniecia wtoskow, zaktadamy czapeczke.

Wazng zasadg w pielegnacji noworodka jest pilnowanie odpowiedniego
nawilzenia skdry po kapieli. Jezeli jest ona zdrowa, gtadka i nieprzesuszo-
na, nie ma potrzeby stosowania dodatkowych $rodkéw pielegnacyjnych.
Jezeli jednak staje sie sucha i tuszczaca warto siegnaé po dedykowany
do tego celu preparat. Polecamy balsamy z serii zawierajgcych emolienty.

Pamietaj tez o jednym! Kapiel to duze przezycie nie tylko dla rodzica, ale
rowniez dla dziecka, dlatego podczas wykonywania wszystkich czynno-
$ci pielegnacyjnych warto zadba¢ o odpowiednig atmosfere. Dobrze jest
duzo sie usmiecha¢, méwi¢ do malucha i ttumaczy¢ mu wszystko. Dzieki
temu, wraz ze wzrostem dziecka rutynowy zabieg pielegnacyjny bedzie
nabierat cech zabawy i stanie sie wyczekiwanym ,punktem programu’, a

nie przykra koniecznoscia.
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PIELEGNACJA POSLADKOW

Skora posladkéw wymaga catodobowej pielegnacji. Powinna zawsze byé
sucha i czysta, dlatego najlepiej kontrolowac jej stan przy kazdej zmianie
pieluch. Do przemywania najlepiej uzywac¢ wody z dodatkiem $rodka my-
jacego. W przypadku popularnych chusteczek pielegnacyjnych lepiej za-
chowac¢ ostrozno$¢, gdyz moga one by¢ przyczyng podraznien. Krocze
nalezy przemywac od przodu do tytu, czyli od cewki moczowej w kierunku
odbytu zwracajac szczegdlng uwage na wszystkie fatdy i zatamania
skory.



Jezeli skéra posladkéw jest zdrowa, ewentualnie delikatnie podrazniona,
po umyciu wystarczy zastosowa¢ maséé nattuszczajgcg, na przyktad z
alantoing. Natomiast w przypadku wystapienia podraznien, odparzen lub
zaczerwienien warto siegngé po specjalny preparat na odparzenia. Po-
mocna moze sie réwniez okazaé czestsza zmiana pieluchy oraz wietrze-
nie posladkéw, czyli wystawianie ich na dziatanie powietrza.
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PIELEGNACJA KIKUTA PEPOWINOWEGO

Dbanie o higiene kikuta pepowinowego to jedna z najwazniejszych zasad
pielegnacji noworodka, a jednoczes$nie najbardziej problematyczna dla
wielu rodzicéw kwestia. Kikut pepowinowy to pozostato$é¢ po przecieciu
pepowiny, ktéra po okoto 2-3 tygodniach samoistnie odpada.

Pielegnacje kikuta pepowinowego nalezy przeprowadza¢ az do momentu
jego odpadniecia oraz petnego wygojenia sie pepka. Zabieg ten ma na
celu zachowanie tego obszaru w czystosci, a tym samym zmniejszenie
ryzyka zakazenia. Aktualnie WHO zaleca tzw. pielegnacje ,na sucho” tj.
przemywanie wodg, a nastepnie wytarcie czystym gazikiem i pozostawie-
nie do wyschniecia. Czasem dodatkowo wymagane jest uzywanie prepa-
ratow odkazajgcych. Zabieg pielegnacyjny przeprowadza sie raz dziennie,
w dni kapieli przy jej okazji, a takze po kazdym kontakcie kikuta z moczem
i/lub stolcem. Szczegdlng uwage nalezy zwrdécié na odpowiednie zaktada-
nie pieluchy, ktéra nie powinna nigdy zakrywac¢ pepka.

WAZNE!

Do czasu petnego wygojenia uwaznie obserwuj kikut pepowinowy. Twojg
uwage powinny zwréci¢ wszelkie niepokojgce zmiany, takie jak zaczer-
wienienie, obrzek pierscienia skérnego, pojawienie sie ropnego wysieku,
krwawienia czy nieprzyjemnego zapachu. W przypadku wystgpienia kté-
regokolwiek ze wspomnianych objawdéw niezwitocznie skonsultuj sie ze
specjalista.
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DLONIE, STOPY | PAZNOKCIE

Szczegdlng uwage powinni zwracac rodzice na czysto$é dioni, stép i
przestrzeni miedzy palcami, poniewaz lubig sie tam gromadzi¢ rézne pa-
prochy, pytki i zlepione wilgocig nitki. Majac to na uwadze nalezy czesto i
delikatnie kontrolowaé¢ stan tych obszaréw i w razie potrzeby systema-
tycznie usuwac nagromadzone zanieczyszczenia.



Kolejna kwestia to paznokcie bedgce w przypadku noworodkéw dos$é
newralgicznym punktem. W pierwszych dniach zycia sg one bardzo deli-
katne i wykazujg duza tendencje do kruszenia sie, dlatego, o ile to mozli-
we, nie zaleca sie obcinania paznokci w pierwszych tygodniach zycia.
Zwtaszcza, ze w tym czasie same sie Scierajg. Dopiero, kiedy dziecko
nieco podroénie nalezy wzig¢ sprawy we wtasne rece.

Na tym etapie raczej nie zaleca sie stosowania obcinaczy dedykowanych
dorostym, dlatego najlepiej zaopatrzy¢ sie w specjalne noworodkowe no-
zyczki z zaokraglonymi koricami. Sg delikatne i tatwe w uzyciu. Co istot-
ne, paznokcie zawsze obcinamy na prosto, unikajgc wycinania bokéw, po-
niewaz moze to prowadzi¢ do zmian ropnych.

CZYSZCZENIE NOSA

Nieprawidtowa higiena nosa dziecka moze powodowa¢ szereg proble-
mow. Utrudnia karmienie, (zaréwno butelka, jak i piersig), negatywnie
wptywa na sen, a w niektérych przypadkach moze doprowadzi¢ do tak
zwanej sapki niemowlecej. Majac to na uwadze, nalezy pilnowac, aby nos
dziecka byt zawsze drozny.

Do czyszczenia nosa dziecka uzywamy 0,9 % roztworu chlorku sodu zna-
nego powszechnie pod nazwa soli fizjologicznej lub roztworu wody mor-
skiej w sprayu. Do przewoddéw nosowych wpuszczamy 1-2 krople ptynu, a
nastepnie uktadamy noworodka na brzuchu lub boku. Dzieki temu zanie-
czyszczenia powinny sptynaé¢ na tyle blisko, aby mozna je byto tatwo
usuna¢ gazikiem. Jezeli jednak nos nadal jest niedrozny, nalezy siegnaé
po specjalne akcesoria, takie jak aspirator dla niemowlaka lub gumowa
gruszka.




WYPRAWKA KOSMETYCZNA

Wyprawka noworodka powinna zawiera¢ mozliwie jak najbardziej natural-
ne produkty wysokiej jakosci. Kupujgc kosmetyki trzeba zwracaé uwage,
aby posiadaty wszystkie niezbedne atesty oraz byty pozbawione szkodli-
wych dodatkéw, alkoholu oraz sztucznych barwnikéw. W kosmetyczce
noworodka powinny sie znalez¢ nastepujgce produkty:

) zel myjacy dla niemowlat bez substancji konserwujgcych
emolienty do wody

) szampon dla niemowlat

) krem lub emulsja po kapieli
krem na odparzenia
roztwor soli fizjologicznej
waciki kosmetyczne
gaza
patyczki higieniczne
nozyczki do paznokci
delikatna szczotka do wioséw
gumowa gruszka
aspirator dla niemowlaka
wanienka
reczniki

PAMIETAJ!

Cho¢ na rynku dostepna jest dostownie niezliczona ilo$¢ preparatéw ko-
smetycznych dla dzieci, kompletujac zawarto$é¢ kosmetyczki malucha
nie nalezy wpadac¢ w przesade. Najlepiej kierowac¢ sie ztotg zasada: ,to, co
nie jest konieczne, jest zbedne". Zdrowa skéra dziecka doskonale ,radzi”
sobie sama i, poza podstawowg pielegnacja, nie potrzebuje zadnych
wiekszych ingerencji. Co wiecej, nadmiar bezzasadnie stosowanych ko-
smetykow i srodkéw leczniczych moze dac¢ efekt odwrotny do zamierzo-
nego powodujac podraznienia i reakcje alergiczne.
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PEDIATRA RADZI
CZYLI ISTOTNE WIADOMOSCI, KTORE WARTO ZAPAMIETAC

Niemowleta w pierwszych miesigcach zycia moga mieé fizjologicznie
podwyzszong temperature. Jest to zwigzane z niedojrzatym osrodkiem
termoregulacji u dziecka. Jezeli obserwujesz taki stan u swojego dziecka,
ale oprdécz tego nie stwierdzasz zadnych innych niepokojacych objawdw,
a malec jest zywotny i ma apetyt jak dotad, to z duzg dozg prawdopodo-
bieristwa nie masz powoddéw do niepokoju. Warto tez zwréci¢ uwage na
instrukcje obstugi termometru jakim dokonujemy pomiaréw. W zalezno-
$ci od miejsca pomiaru ( ucho, czoto, skron, odbyt ) zmierzone wartosci
moga sie znaczgco réznié, stad warto stosowacé termometry doktadnie
wedtug ich przeznaczenia.

w pierwszym poétroczu zycia oczekuj miesiecznego przyrostu masy ciata
dziecka o ok. 700-800g/miesiecznie. W drugim potroczu przyrost wagi
nie jest juz tak dynamiczny i wynosi ok 400-500g. Jest to catkowicie fizjo-
logiczny proces.

dziecko karmione mlekiem modyfikowanym powinno wyprézniaé¢ sie co-
dziennie, najczesciej nawet kilka razy w ciggu dnia. Natomiast codziennie
wypréznienia nie sg regutg w przypadku niemowlat karmionych piersia.
Dziecko ,na piersi” moze oddawac¢ stolec nawet raz na kilka dni.

noworodki w pierwszych dniach po porodzie cechujg sie zazétceniem
skory i biatkéwek oczu. Jest to fizjologiczny stan zwany "zéttaczkg nowo-
rodkéw". Zazwyczaj po uptywie 7-10dni zéttaczka catkowicie ustepuje. W
przypadku noworodkéw karmionych piersig zéttaczka moze utrzymywaé
sie dtuzej, nawet kilka tygodni i nie jest zwigzana z procesem chorobo-
wym. Wéwczas jednak warto udacé sie do pediatry w celu weryfikacji tego
stanu.

dopaja¢ czy nie dopaja¢? OdpowiedZ wcale nie jest oczywista i jedno-
znaczna. W przypadku dzieci karmionych piersig dopajania nie zaleca sie.
Natomiast dzieci karmione mlekiem modyfikowanym powinny by¢ dopa-
jane w przypadku upalnych dni i dolegliwosci zwigzanych ze zbyt gestym
stolcem. Wéwczas zaleca sie podawanie dziecku dodatkowej porcji
ptyndw w postaci wody przegotowanej w ilosci odpowiadajgcej jednemu
karmieniu tj. jezeli dziecko wypija na porcje 150ml mleka to powinno
otrzymac dodatkowo 150ml wody/dobe.

na owtosionej skérze gtowy niemowlecia moga pojawiac sie zmiany der-
matologiczne o charakterze tuszczacej sie, zo6tto-brunatnej skoéry. To cie-
mieniucha, ktéra przede wszystkim stanowi dla rodzica wyzwanie piele-
gnacyjne. Zalecamy stosowanie balsaméw na skére gtowy zawierajgcych
emolienty i mechaniczne usuwanie ciemieniuchy poprzez wyczesywanie.
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