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DIETA
W KAMICY NERKOWEJ




Kamica nerkowa zwigzana jest z nadmiarem substancji litogen-
nych (tworzgcych kamienie) w moczu oraz niedoborem czynni-
kow, ktore odpowiadajg za ich rozpuszczanie. W wyniku tego, w
drogach moczowych osadzajg sie tak zwane kamienie nerkowe
lub ztogi w postaci krysztatéw soli réznych substancji. W zalez-
nosci od sktadu chemicznego kamieni, wyréznia sie kamice:
fosforanowa, moczanowa i szczawianowa.

0d teqgo, z jakich substancji zbudowane sg kamienie, zalezg za-
lecenia dietetyczne, ktére powinny by¢ stosowane przez pa-
cjentéw. Istniejg jednak takze ogdlne zasady, ktérych powinien
przestrzegaé kazdy chory:

) spozywanie duzej ilosci ptynéw, co najmniej 2 litry dziennie,
aby méc wydala¢ duze ilosci moczu, a tym samym zapobiegaé
osadzaniu sie kamieni — potowa z tych ptynéw powinna by¢ fil-
trowana lub niskozmineralizowana,

) ptyny powinny by¢ spozywane w niewielkich objetosciach, re-
gularnie przez caty dzien,
spozywanie szklanki ptynu tuz przed spaniem, aby rozrzedzié
mocz, a w razie potrzeby — takze w nocy, jesli nastgpi wybudze-
nie,
ograniczenie spozycia soli, gdyz nadmiar sodu w diecie moze
przyczynia¢ sie do nadmiernego wydalania wapnia z moczem,
z ktérego nastepnie powstajg ztogi.

Chorzy na kamice fosforanowg powinni ogranicza¢ produkty
bogate w fosforany, zatem sg zobowigzani wykluczy¢ artykuty
alkalizujace, takie jak warzywa, owoce, mleko i jego przetwory
oraz wszelkie pokarmy bogate w wapn i fosfor. Powinni spozy-
wac¢ produkty zakwaszajgce: mieso, ryby, wedliny, produkty
zbozowe, pieczywo czy tez masto.

Kamica moczanowa zwigzana jest z nadmiernym spozyciem
produktéw bedgcych zrédtem puryn, ktére metabolizowane sg
do kwasu moczowego, odktadajgcego sie w drogach moczo-
wych. Zatem wykluczy¢ nalezy podroby, ttuste miesa, czekola-
de, kakao, kawe i herbate oraz ograniczy¢ wywary miesne,
chude miesa i ryby do minimum. Korzystne jest natomiast spo-
zywanie duzej ilosci warzyw, owocow, mleka i nabiatu, pieczy-
wa i produktéw zbozowych, a takze cukru i miodu.

W przypadku kamicy szczawianowej, chorzy powinni unikaé
wszelkich produktow, bedgcych zrodtem szczawiandw, zwtasz-
cza takich jak: szpinak, szczaw, rabarbar, herbata, czekolada,
kawa czy nasiona roslin strgczkowych. Zalecane jest takze
ograniczenie spozycia mleka i produktéw mlecznych. Warto na-
tomiast spozywac mieso i ryby, ale po odpowiedniej obrébce
termicznej: ugotowane, upieczone, uduszone lub usmazone
bez ttuszczu.
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DIETA PRZY KAMIENIACH
FOSFORANOWYCH

ZALECANE
PRODUKTY

wszelkie rodzaje, najle-
piej petnoziarniste:
graham, zytnie razowe,
orkiszowe, pszenne
razowe

kasze i makarony, najle-
piej petnoziarniste;
ptatki owsiane, jecz-
mienne; otreby pszenne
i owsiane; maki petno-
ziarniste: pszenna
razowa, graham, zytnia
razowa, orkiszowa

chude sery; masto

wszelkie rodzaje miesai
ryb $wiezych; wedliny

bazylia, oregano, roz-
maryn, szatwia, estra-
gon, wanilia, cynamon,
natka pietruszki, liscie
laurowe, ziele angielskie

woda mineralna o ni-
skiej zawartos$ci wapnia

NALEZY
OGRANICZYC

wszelkie rodzaje, w tym
ziemniaki

wszelkie rodzaje

cukier, miod

wszelkie formy

fermentowane
kefir,

mleko;
napoje mleczne:
jogurt, maslanka

musztarda, curry, imbir

NIEZALECANE
PRODUKTY

warzywa  strgczkowe:
soja, groch, soczewica,
fasola

czekolada, kakao oraz
wszelkie wyroby, ktére
je zawierajg; ciasta z
czekoladg i kakao

sery podpuszczkowe:
Z6tte, topione

konserwy rybne i
miesne
ocet, pieprz, papryka

chili; przyprawy z gluta-
minianem sodu

mocna herbata, natural-
na kawa; czekolada
pitna; kakao na mleku i
wodzie; sok grejpfruto-
wy

DIETA PRZY KAMIENIACH
MOCZANOWYCH

ZALECANE
PRODUKTY

wszelkie rodzaje, w tym
ziemniaki

wszelkie rodzaje, a w
szczegdlnosci  owoce
cytrusowe

wszelkie rodzaje

wszelkie rodzaje

cukier, miod

wszelkie formy

mleko; fermentowane
napoje mleczne: kefir,
jogurt, maslanka; chudy
ser twarogowy; masto
w niewielkich iloéciach

duze ilosci  ptyndw,
oprécz  zabronionych;
soki owocowe, zwtasz-
cza cytrusowe

NALEZY
OGRANICZYC

dréb, ryby, cielecina i
wotowina; zupy i sosy
na wywarach miesnych
i rybnych

NIEZALECANE
PRODUKTY

grzyby; warzywa strgcz-
kowe: groch, soczewica,
fasola

czekolada i kakao oraz
wszelkie produkty, ktére
je zawierajg; ciasta z
czekoladg i kakao

baranina, wieprzowina;

Sledzie, sardynki,
kawior; podroby:
moézdzek, watroba,
nerki, zotadki, ptuca;

ttuste wedliny: kaszan-
ka; konserwy rybne i
miesne

mocna herbata, natural-
na kawa; czekolada
pitna; kakao na wodzie i
mleku; sok grejpfrutowy

DIETA PRZY KAMIENIACH
SZCZAWIANOWYCH

ZALECANE
PRODUKTY

ogérki, cebula, zielona
satata, kapusta, dynia,
seler

wszystkie poza ograni-
czanymi i zakazanymi

wszelkie rodzaje,
zwtaszcza petnoziarni-
ste: graham, zytnie
razowe, orkiszowe,
pszenne razowe

wszelkie rodzaje,
zwtaszcza petnoziarni-
ste: kasza gryczana,
jeczmienna peczak i

pertowa, ryz brazowy;
maki: razowa, orkiszo-
wa, graham, owsiana;
ptatki owsiane, jecz-
mienne; otreby pszenne
i owsiane

wszelkie formy

masto

wszelkie rodzaje $wie-
zych produktéw

bazylia, oregano, natka
pietruszki, liscie lauro-
we, ziele angielskie, cy-
namon, wanilia, estra-
gon, rozmaryn

duze ilodci  ptyndw,
oprécz zakazanych

NALEZY
OGRANICZYC

groszek zielony, pomi-
dory, ziemniaki, mar-
chew, buraki

agrest, liwki

cukier, stodycze nieza-

mleko; fermentowane
napoje mleczne: kefir,
maslanka, jogurt; sery
twarogowe; sery pod-
puszczkowe: zotte, ple-
$niowe

koncentrat  pomidoro-
wy, musztarda, curry,
imbir

NIEZALECANE
PRODUKTY

rabarbar, boéwina, szpi-
nak, szczaw; warzywa
strgczkowe: fasola,
soja, soczewica, groch

cytryny; suszone $liwki i
figi

czekolada i kakao oraz
wszelkie produkty, ktére

konserwy
rybne

miesne i

ostre przyprawy: pieprz,
papryka ostra, papryka
chili, ocet; przyprawy z
glutaminianem sody

mocna herbata, natural-
na kawa; czekolada
pitna, kakao na wodzie i
mleku; sok grejpfrutowy



