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PRZYGOTOWANIE DO BADAN
LABORATORYJNYCH | USG




Prawidtowe przygotowanie pacjenta do wykonania badan labora-
toryjnych i/lub diagnostyki obrazowej jest kluczowe dla uzyskania
miarodajnego wyniku, a co za tym idzie, postawienia odpowiedniej
diagnozy i, w razie koniecznosci, wdrozenia optymalnej terapii. W
zaleznosci od rodzaju badania, czesto znaczenie majg kwestie z
pozoru btahe, jak pora dnia, ilo$¢ i rodzaj przyjetego positku, a
takze sam sposoéb zebrania prébki.

BADANIE KRWI

Na pobranie krwi najlepiej zgtosi¢ sie w godzinach porannych,
miedzy 7:00 a 10:00.

W Punkcie nalezy stawi¢ sie na czczo, optymalnie zachowujac 12-
-godzinng przerwe w spozywaniu positkdw. Dopuszczalne jest je-
dynie wypicie niewielkiej ilosci wody, natomiast w dniu poprzedza-
jacym badanie nalezy unika¢ obfitych i ttustych positkéw, a takze
spozywania alkoholu.

Badania nie powinno sie wykonywaé po nieprzespanej nocy ani in-
tensywnym wysitku. Bezposrednio przed pobraniem zaleca sie
réwniez unikanie stresu, wysitku oraz palenia papierosow.

W dniu badania nalezy, co do zasady, wstrzymac sie z przyjmowa-
niem lekdw. Farmaceutyki najlepiej zazyé bezposrednio po wizycie
w Punkcie Pobran.

W przypadku matych dzieci, przed pobraniem krwi dopuszczalne
jest podanie lekkiego positku. Wyjatek stanowi badanie majgce na
celu oznaczenie stezenia glukozy. Noworodki i niemowleta karmio-
ne nocg oczywiscie nie podlegajg temu ograniczeniu.

TEST OBCIAZENIA GLUKOZA (OGGT)

Test polega na dwu- lub trzykrotnym pobraniu krwi i oznaczeniu w
prébkach poziomu glukozy, dlatego wymaga od pacjenta spedze-
nia 2 godzin w poczekalni Punktu Pobran.

Pierwsze pobranie wykonywane jest na czczo, a nastepnie pacjen-
towi podaje sie do wypicia wodny roztwér 75 g. glukozy i po 1i/lub
2 godzinach pobierane sg kolejne prébki.

Nie zaleca sie w tym czasie opuszczania Punktu np. celem zrobie-
nia zakupdw, poniewaz zwigzany z tym wysitek mégtby skutkowaé
zafatszowaniem wynikéw badan.

Z tego samego powodu w czasie trwania testu nie nalezy spozy-
wac positkow, przyjmowac ptynéw (poza zaleconymi), ani pali¢ pa-
pierosow.



Na badanie nalezy zgtosi¢ sie na czczo, chociaz warunek ten moze
by¢ pominiety w przypadku kobiet w cigzy.

Zalecenie nie dotyczy wykonania OGTT u dzieci, u ktérych dopasowa-
nie dawki glukozy jest wskazywane przez lekarza w odniesieniu do
wieku i wagi dziecka.

OGOLNE BADANIE MOCZU

Do badania oddajemy mocz poranny po 8 godzinnym wypoczynku
lub, jesli to niemozliwe, po co najmniej 4 godzinach od poprzedniego
oddania moczu.

Mocz powinien pochodzié z tzw. ,Srodkowego strumienia” - pierwszg,
matg porcje moczu nalezy oddac¢ do toalety celem wyptukania cewki
moczowej z bakterii i nabtonkéw, nastepnie napetni¢ pojemnik do
potowy unikajgc zbierania ostatniego strumienia moczu, poniewaz
ze wzgledu na niskie cisnienie moze by¢ on skazony drobnoustrojami
bytujgcymi na skérze.

Przed przystgpieniem do pobierania probki nalezy dochowac nie-
zbednych czynnosci higienicznych tj. doktadnie umy¢ wodg i mydtem
rece, a takze okolice intymne, w tym ujscie cewki moczowej.

Mocz nalezy dostarczy¢ do Punktu Pobran w ilosci ustalonej przez
laboratorium, zwykle minimum 10 ml.

POSIEW MOCZU

Pobranie moczu na badanie mikrobiologiczne, czyli posiew, dokony-
wane jest w sposob zblizony do procedury zwigzanej z badaniem
0gdlnym moczu. Zasadniczg réznica jest koniecznos$é uzycia jatowe-
go pojemnika.

Nalezy pamieta¢, aby nie dotyka¢ palcami wewnetrznych scianek po-
jemnika, gdyz wéwczas traci on swoj jatowy charakter, a wynik posie-
wu prawdopodobnie bedzie niemiarodajny.

Po oddaniu moczu, takze ze "Srodkowego strumienia’, pojemnik
nalezy szczelnie zamkng¢ i dostarczy¢ jak najszybciej, najlepiej w
ciggu 1 godziny od pobrania, do laboratorium.

UWAGA!
Do posiewu moczu nalezy uzy¢ pojemniczkéw jatowych i dostarczy¢
je do laboratorium w ciggu godziny od pobrania.

BADANIE MOCZU Z DOBOWEJ ZBIORKI

Dzienl przed planowanym badaniem nalezy przygotowaé naczynie o
objetosci 2-3 litréw z nakretka i podziatkg umozliwiajgcg dokonanie
pomiaru objetosci.



Zbiérke dobowg rozpoczyna sie rano, na przyktad okoto godziny
6, zaczynajac od drugiej dziennej porcji moczu (pierwsza nalezy
oddac¢ do toalety).

Ostatnig porcje zbidrki stanowi pierwsza porcja moczu z dnia na-
stepnego.

Po zakonczeniu zbidérki nalezy zmierzyé catkowita objetosé
moczu, wymieszaé go i z catosci odla¢ porcje do jednorazowego
pojemnika z nakretka.

Uzyskang w ten sposoéb probke nalezy dostarczy¢ do laborato-
rium w mozliwie najkroétszym czasie.

BADANIE KALU

Kat pobieramy w niewielkiej ilosci za pomocg dotgczonej do po-
jemniczka specjalnej topatki.

Pobrany materiat powinien pochodzi¢ z réznych miejsc tej samej
porcji katu.

UWAGA!

Do badan mikrobiologicznych i mykologicznych ( wykrywajacych
obecnos¢ grzybni ) nalezy stosowac pojemniczki jatowe, a zebra-
ny materiat powinien by¢ dostarczony do laboratorium w czasie
nie dtuzszym niz 1 godzina od pobrania.

BADANIE USG

Dzien przed badaniem:

W dniu poprzedzajgcym badanie oraz w dniu badania nie nalezy
spozywac alkoholu, pali¢ papieroséw i e-papieroséw, pi¢ kawy
oraz zu¢ gumy do zucia.

W dniu poprzedzajgcym badanie warto przyja¢ preparat utatwia-
jacy pozbycie sie gazéw (np. Espumisan 3 x dziennie po 3 tablet-
ki) oraz stosowac diete lekkostrawng, unikajgc m.in. napojéw ga-
zowanych i produktéw wzdymajgcych.

W dniu badania:

Nalezy powstrzymac sie od spozywania positkéw przez okres co
najmniej 6 godzin przed badaniem, a jezeli to mozliwe — 8 godzin.
1-1,6 godziny przed badaniem nalezy wypi¢ przynajmniej 1 litr
niegazowanej wody, co pozwoli lekarzowi oceni¢ stan pecherza i
jelit pacjenta.

Ze wzgledu na charakter badania najlepiej stawi¢ sie na nie w
luZnym stroju i nie uciskajacej brzucha bieliznie.



RTG KREGOSEUPA W ODCINKU LEDZWIOWO-
KRZYZOWYM

Trzy dni przed badaniem:

Celem odprowadzenia gazéw z przewodu pokarmowego zaleca sie
przez okres 3 dni przed badaniem przyjmowac¢ symetykon, np.
Espumisna, w dawce 3 x dziennie 2 kapsutki.

W przeddzien badania:
Nalezy stosowac¢ diete lekkostrawng z wytgczeniem surowych
warzyw, owocow, ciemnego pieczywa i napojéw gazowanych.

W dniu badania:

Nalezy powstrzymac sie od palenia tytoniu i Zucia gumy, a na samo
badanie najlepiej zgtosi¢ sie na czczo lub co najmniej 6 godzin po
lekkim positku.

WYMAZ Z GARDtA

Na pobranie wymazu z gardta nalezy zgtosi¢ sie do punktu pobran
na czczo lub minimum 3 godziny po spozyciu ostatniego positku.
Przed badaniem nie nalezy myé zebdw, nie mozna stosowacd
ptynéw do ptukania jamy ustnej oraz tabletek do ssania

TEST ANTYGENOWY COVID

Badanie wykonywane jest podobnie jak testy PCR w oparciu o
wymaz, pobrany od pacjenta z nosa lub nosogardzieli (w zalezno-

$ci od testu).

€ Na 2 godziny przed pobraniem wymazu powstrzymaj sie od pa-
lenia papierosow.

€ Na 2 godziny przed badaniem nie aplikuj do nosa $rodkéw prze-
ciwdrobnoustrojowych (kropli, masci, aerozoli).

€ Powstrzymaj sie od przeptukiwania i wydmuchiwania nosa.
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