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Choroba wrzodowa Zotgdka i dwunastnicy polega na cyklicz-
nym pojawianiu sie wrzodéw w obrebie tych narzadéw. Sa
to ubytki btony sluzowej, ktérych wystgpienie sprzyja po-
wstawaniu stanéw zapalnych | martwicy. Powstajg wsku-
tek zaburzenia rownowagi pomiedzy czynnikami dziataja-
cymi draznigco (sok zotgdkowy, enzymy trawienne) i
ochronnie.

Z tego wzgledu dieta w chorobie wrzodowej musi by¢ odpo-
wiednio odzywcza, lekkostrawna i zaktada¢ ograniczenie
spozycia potraw i produktéw pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego. W zaleznosci od etapu choroby, do
ogdlnych zatozen diety po konsultacji z lekarzem i dietety-
kiem wprowadzane sg odpowiednie modyfikacje. Najwaz-
niejsze zasady to:

) wyeliminowanie lub znaczne ograniczenie produktéw
zawierajgcych duze ilosci btonnika, produktéw stonych
i pikantnych, wedzonych lub marynowanych mies i ryb,
mocnej kawy i herbaty, napojéw gazowanych, a takze
ostrych i kwasnych przypraw,

) zastgpienie smazenia na ttuszczu innymi metodami ob-
robki termicznej: pieczeniem w folii aluminiowej, na
pergaminie lub w naczyniu zaroodpornym, duszeniem
bez uprzedniego obsmazenia, czy tez gotowaniem w
wodzie lub na parze,

) zastgpienie stosowania wywaréw z ttustych mies,
kosci lub silnie aromatycznych warzyw, wywarami jar-
skimi na delikatnych jarzynach.

Bardzo istotny jest sposéb podawania i spozywania posit-
kéw. Powinny one by¢ niewielkie objeto$ciowo, za to spozy-
wane czescie] — do 6 razy dziennie — w regularnych odste-
pach czasu, co 2-3 godziny. Ponadto, potrawy powinny
mie¢ odpowiednig temperature — zaréwno zimne, jak i
bardzo gorgce dania powodujg nadmierne przekrwienie
btony sluzowej i zaostrzenie objawdw choroby.

Poniewaz pojawienie sie choroby wrzodowej bardzo czesto
zwigzane jest z zakazeniem bakterig Helicobacter pylori,
nalezy przestrzegac¢ zasad, ktére umozliwiajg zapobiegnie-
cie wtdrnej infekcji. Najwazniejsze jest ograniczenie spozy-
cia soli kuchennej, zaprzestanie palenia tytoniu, spozywa-
nie odpowiedniej ilosci dopuszczalnych warzyw i owocoéw, a
takze dbanie o higiene jamy ustne;j.
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KATEGORIA

WARZYWA

OWOCE

ZIEMNIAKI
PIECZYWO

PRODUKTY ZBOZOWE

StODYCZE | DESERY

JAJA
MLEKO | NABIAL

TLUSZCZE

ZUPY

SOSY

MIESO

RYBY

WYROBY MIESNE | RYBNE

DANIA MIESNE | RYBNE
DANIA MACZNE

PRZYPRAWY

NAPOJE

¢
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ZALECANE PRODUKTY

warzywa $wieze: pomidory bez skorki, zielona satata; warzywa gotowane
i najlepiej rozdrobnione: dynia, marchew, burak, cukinia, kalafior bez
gtaba, kabaczek

owoce dojrzate, przetarte, obrane ze skérki i bez pestek: jabtko, banany,
morele; owoce ugotowane; soki rozciericzone z owocdw cytrusowych i
jagodowych

gotowane z wody, puree ziemniaczane

pieczywo pszenne czerstwe; sucharki

drobne kasze: manna, kukurydziana, jeczmienna, krakowska; ptatki
owsiane; biaty ryz, makaron pszenny; maka pszenna jasna

cukier, miéd, dzemy z owocéw bezpestkowych; galaretki i kisiele owoco-

we, kompoty, budynie, musy owocowe i mleczne; ciasta drozdzowe czer-
stwe, biszkopty, bezowe

jajecznica i omlet zrobione na parze, jajka gotowane na miekko i w ko-
szulce

stodkie mleko do 2% ttuszczu; chudy twardg; serki homogenizowane;
napoje fermentowane: kefir

margaryny miekkie, $wieze masto; oleje roslinne: oliwa, olej sojowy i sto-
necznikowy podawane na zimno, rzepakowy; stodka $mietanka

zupy na wywarach warzywnych; zupy podprawiane maka z mlekiem i

$mietanka lub podprawiane z6ttkiem; zupy mleczne;
kleiki i krupniki z drobnych kasz

sosy warzywne, podprawiane mlekiem lub stodkg $mietanka

chudy dréb: indyk, kurczak — najlepiej mieso z piersi bez skéry;
chuda wotowina i cielecina; krélik

chude ryby: dorsz, sola, leszcz, szczupak, mintaj, fladra, okon, karas,
morszczuk

chude wedliny: poledwica i szynka drobiowa lub wieprzowa;
chude kietbasy drobiowe

miesa i ryby gotowane, duszone bez ttuszczu, pieczone w folii lub perga-
minie; budynie, potrawki z warzywami, pulpety

lane kluski

sol; tagodne przyprawy: wanilia, cynamon, koperek, natka pietruszki,
kminek, majeranek

staba herbata, kawa zbozowa, mleko, woda mineralna niegazowana, soki

ZALECANE W OGRANICZONEJ ILOSCI

ugotowane i przetarte: fasolka szparagowa, zielony groszek

kakao

napoje fermentowane: maslanka, jogurt

rosét bezmigsny; zupy na chudych wywarach migsnych

chuda wieprzowina: schab, poledwica

stabe kakao

NIEZALECANE PRODUKTY

warzywa $wieze: papryka, rzodkiewka, szczaw, ogorki, wszystkie kapusty,
brokuty, kalafiory, cebula; warzywa smazone lub podawane z zasmazka;
grzyby; satatki z majonezem; warzywa w occie;

wszystkie warzywa strgczkowe

wszystkie owoce surowe i suszone, a zwtaszcza: gruszki, $liwki, czere-
$nie, agrest; pozostate owoce suszone, orzechy

smazone ziemniaki: placki ziemniaczane, frytki, chipsy, kotlety ziemnia-
czane

pieczywo pszenne $wieze; pieczywo zytnie, razowe; pieczywo maslane

grube kasze: peczak, gryczana, jaglana; makarony petnoziarniste, ryz
bragzowy

ttuste stodycze: czekolada, chatwa, lody na $mietance, bita $mietana;

desery z czekoladg i orzechami; ciasta ttuste: francuskie, piaskowe,
kruche, makowce; faworki, paczki; torty i ciasta z kremem

jajka smazone: jajecznica na ttuszczu, sadzone; kotlety jajeczne;
jaja gotowane na twardo

sery podpuszczkowe: topione, zétte, plesniowe; ttuste mleko, ttusty
twardg, kwasna $mietana

margaryny twarde; ttuszcze zwierzece: smalec, t6j, boczek, stonina;
kwasna $mietana

zupy na ttustych wywarach z migsa i ko$ci, zupy rybne; zupy podprawia-

ne zasmazka lub $mietang; zupy ciezkostrawne: fasolowa, grochowa, ka-
pusniak, cebulowa, grzybowa; zupy z proszku

sosy na bazie ttustych miesnych wywaréw lub masta; sosy pikantne; ma-
jonez; gotowe sosy z proszku

ttusty dréb: kaczki, gesi; ttusta wieprzowina i dziczyzna; podroby;
surowe mieso i ryby: tatar, carpaccio

ttuste ryby: toso$, halibut, wegorz, $ledZ, sardynka, karp, makrela, turiczyk

ttuste wedliny: paréwki i kietbasy, pasztety, wedliny wedzone; konserwy
miesne, miesa peklowane; ryby wedzone i konserwy rybne

miesa i ryby panierowane, smazone na ttuszczu; duszone z obsmaze-
niem

kluski ktadzione i francuskie; naleéniki, smazone placki i racuchy

ocet; ostre przyprawy: pieprz, papryka chili, musztarda, chrzan, kostki ro-
sotowe i gotowe sosy

mocne: kakao, herbata, kawa; czekolada pitna; wszelkie alkohole, stodkie
napoje gazowane



