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Antykoagulanty to preparaty ratujgce zdrowie, a nierzadko zycie pa-
cjenta |, jako takich, nie da sie ich niczym zastapi¢. Trzeba jednak pa-
mietaé, ze stosowane w nich substancje czynne to rowniez antago-
nisci witaminy K, ktéra odgrywa kluczowa role w procesie krzepnie-
cia krwi. Dlatego, aby stosowanie antykoagulantdw byto skuteczne i
bezpieczne niezmiernie wazne jest precyzyjne stosowanie sie do za-
lecen lekarza, w tym pilnowanie rekomendacji dietetycznych.

Za w petni bezpieczne produkty uznaje sie sktadniki pokarmowe nie
zawierajgce witaminy K lub zawierajgce je] bardzo niewielky ilosé.
Warto tu podkresli¢, ze witamina K naturalnie wystepuje w dwaoch
postaciach. Pierwsza to witamina K1, czyli filochinon, produkowana
przez rosliny, druga to witamina K2, menachinon, syntetyzowana
gtéwnie przez bakterie zasiedlajgce nasze jelita. Zbyt duza podaz tej
witaminy w diecie zmnigjsza skutecznos$¢ terapii antykoagulantami
i zwieksza ryzyko wystgpienia zakrzepdw. Przyjmuje sie, Ze w przy-
padku osoby dorostej dzienna norma wynosi 55 ug filochinonu/os/d
u kobiet i 65 pg filochinonu/os/d u mezczyzn.

Leki przeciwzakrzepowe stosuje sie u chorych z zakrzepica zylng,
jak réwniez u 0s6b po przebytej zatorowosci ptucnej oraz u pacjen-
tow kardiologicznych z zaburzeniami rytmu serca okreslanymi jako
napadowe i utrwalone migotanie przedsionkow. Leki te stosuje sie
réwniez u chorych po kardiochirurgicznych zabiegach wszczepienia
sztucznych zastawek serca, a ich regularne przyjmowanie jest ko-
nieczne dla zachowania zdrowia, a nawet zycia pacjenta. Niestety
jednak, antykoagulanty wchodza w interakcje z bardzo wieloma po-
pularnymi sktadnikami diety, lekami i suplementami, dlatego, dla
skutecznosci leczenia, niezbedna jest Swiadomos$¢ | odpowiedzial-
ne podejscie chorego.

Tym samym, komponowanie positkdw przy terapii antykoagulanta-
mi powinno by¢ swiadome i nacechowane dbatoscia o réwnomier-
nie roztozong w ciggu dnia podaz witaminy K. Co wazne, szkodliwa
moze by¢ zardwno zbyt wysoka zawarto$¢ pewnych produktow w
diecie, jak i zbyt niska, poniewaz, wprowadzajac chaos w terapie,
utrudnia monitorowanie procesu leczenia.

WAZNE:

Lista produktéw spozywczych, lekdw i suplementdw wehodzgeych
w interakcje z antykoagulantami jest bardzo dtuga i obejmuje leki
przeciwbdlowe i przeciwzapalne, niektére antybiotyki i tabletki anty-
koncepcyjne, a nawet antydepresanty. Majgc to na uwadze, w razie
jakichkolwiek watpliwosci przyjecie danego preparatu nalezy sie
skonsultowad ze specjalista.



PRODUKTY SPOZYWCZE WPLYWAJACE NA KRZEPLIWOSC KRWI

ZAWARTOSC WITAMINY K1
W PRODUKTACH SPOZYWCZYCH

WARZYWA

kukurydza z puszki
grzyby

imbir korzen

kalarepa

rzepa

buraki

cebula

brukiew

dynia

rzodkiewka

czosnek

maniok

ziemniaki

pomidory w puszce
patison

baktazan

fasolka czerwona z puszki
papryka czerwona
soczewica

fasola czerwona sucha
fasola biata sucha
ogérek zielony bez skérki
papryka zielona
pomidor

ciecierzyca

marchew

fasolka zielona szparagowa
groch suchy

karczochy

kalafior

ogérek zielony ze skdrka
seler naciowy

groszek zielony, surowy
fasola mung kiefki
groszek zielony z puszki
kapusta czerwona

seler korzeniowy

Hg/100g

0,1
0,1
0,1
0,2
04
04
sl
13
1.7
1,9
1,9
29

85
41
4,9

516,
5,6
7.2
7.4
79

13,2
14,4
14,5
14,8
15,6
16,4
23
24,7
33
36,8
38,2
41

szparagi

kapusta pekiriska
ogérek kwaszony
por

s0ja, ziarna
kapusta wtoska
kapusta zwykta
brokuty

satata mastowa
rukola

brokuty kietki
szczypiorek
endywia

bazylia swieza
szpinak
rzezucha

jarmuz

botwinka

natka pietruszki
bazylia suszona

OWOCE

mandarynka
pomarancza
owoce karambolii
grejpfrut

cytryna

arbuz

liczi

banan

jabtko, bez skérki
ananas

brzoskwinia w syropie

banan, suszony
jabtko, z skérkg
truskawki
melon

brzoskwinia w syropie

papaja
sharon
wisnie

41,6
45,5
47
47
47
688
76
101,2
103
108
177
53
237
414
482
541
705
830
1360
1714

jabtko, suszone
morele suszone
nekatarynki
morela, $wieza
rodzynki
Zurawiny suszone
mango

gruszka

figi Swieze
Sliwki

maliny
porzeczki, biate, czerwone
winogrona

figi suszone
granat

boréwki

jezyny
awokado
rabarbar

kiwi

$liwki suszone

3
3,1
3,1
33
3,5
3.8
4,2
4,4
4,7
6,4
78
11
14,6
15,6
16,4
19,3
19,8
21
29,3
40,3
59,5

ZAWARTOSC WITAMINY K2
W PRODUKTACH SPOZYWCZYCH

PRODUKTY

biatko jaja
makrela

toso$

mleko 2%
mleko 3,2%
kapusta kiszona
watrébka cieleca
boczek

mieso kurze
salami
watrébka kurza
masto

udko gesie
z6ttko jaja

sery miekkie
sery twarde
watrébka z gesi

Hg/100g

0.4
0.4
0.5
0.5
1
4,8
5
5,6
89
9
14,1
15
31
32,1
56,5
76,3
369



