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Dieta w chorobach trzustki rézni sie w zaleznosci od tego, czy
dotyczy ostrego zapalenia trzustki (OZT) i procesu rekonwale-
scencji po nim, czy przewlektego zapalenia trzustki (PZT).

W przypadku OZT dieta oraz poszczegdlne etapy jej rozszerza-
nia muszg by¢ ustalane po konsultacji z lekarzem i dietety-
kiem. Generalnie jednak przez pierwszy miesigc nalezy znacz-
nie ograniczy¢ ilo$¢ ttuszczu w diecie, ciezkostrawne potrawy
smazone, produkty powodujgce wzdecia i zawierajgce duze
ilosci btonnika pokarmowego. W drugim etapie stopniowo
wprowadzana jest wieksza ilos¢ lekkostrawnego ttuszczu. Z
kolei w trzecim okresie rekonwalescencji choremu zaleca sie
przestrzeganie ogélnych zasad diety tatwostrawnej.

Majac do czynienia z PZT, stosuje sie diete niskottuszczowa
(do 50 g na dobe), bogatg w biatko wysokiej jakosci i weglowo-
dany. Musi by¢ ona odpowiednio odzywcza i kaloryczna, aby
zapobiec wyniszczeniu organizmu oraz niedoborom zywienio-
wym.

W przypadku obu postaci choroby mozna wyrézni¢ najwazniej-
sze zasady, ktorych przestrzeganie jest kluczowe dla poprawy
samopoczucia i stanu trzustki:

catkowity zakaz spozywania alkoholu — nawet jego nie-
wielkie ilosci mogg powodowac zaostrzenie objawéw cho-
roby, zatem nie wystarczy samo ograniczenie spozycia,

' spozywanie produktéw bogatych w biatko oraz ubogich w
ttuszcz,

) przygotowywanie wszystkich potraw na swiezo — nie
nalezy spozywac positkdw przygotowanych wczesniej i
odgrzewanych,

zastgpienie smazenia na ttuszczu, tradycyjnego duszenia i
pieczenia metodami ograniczajgcymi wykorzystanie ttusz-
czu: gotowaniem na parze lub w wodzie, pieczeniem w
folii aluminiowej, na pergaminie, duszeniem bez obsmaza-
nia,

) spozywanie positkéw urozmaiconych, smacznych, dopra-
wianych tagodnymi przyprawami.

Istotna jest réwniez odpowiednia higiena jedzenia. Potrawy po-
winny mie¢ niewielkg objetos¢, by¢ spozywane regularnie co 2-3
godziny, docelowo nawet do 7 positkéw w ciggu doby. Aby zapo-
biec niedoborom zywieniowym zwigzanym z ograniczeniem spo-
zycia ttuszczu, lekarz moze zaleci¢ suplementacje witaminami.



PRODUKTY ZALECANE | NIEZALECANE W DIECIE W CHOROBACH TRZUSTKI

KATEGORIA

WARZYWA

OWOCE

ZIEMNIAKI

PIECZYWO

PRODUKTY ZBOZOWE

StODYCZE | DESERY

JAJA

MLEKO | NABIAL

TLUSZCZE

ZUPY

MIESO

RYBY

WYROBY MIESNE | RYBNE

DANIA MIESNE | RYBNE
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ZALECANE PRODUKTY

$wieze warzywa: zielona satata, pomidory bez skorki, natka pietruszki, koper, marchewka;
warzywa gotowane: buraki, szparagi, kalafior, szpinak

pieczone i przecierane: jabtka, morele, brzoskwinie, banany; musy i kompoty z owocéw

ziemniaki z wody, puree ziemniaczane, ziemniaki w mundurkach
pieczywo pszenne czerstwe: butki, chleb, tosty; sucharki

drobne kasze: manna, jeczmienna, krakowska, kukurydziana, ryz biaty; ptatki owsiane i kukurydzia-
ne; maki: pszenna, ziemniaczana

cukier, midd; ciasta drozdzowe i biszkoptowe; kisiele i galaretki owocowe z dozwolonych owocéw;
dzemy bez pestek; herbatniki

biatko jaja, zéttko w niewielkiej ilosci; omlet z biatek; zéttka do soséw lub zup; jajecznica na parze,
jajko na miekko lub w koszulce

mleko do 2% ttuszczu; napoje fermentowane: zsiadte mleko, kefir, maslanka, jogurty (w zaleznosci
od tolerancji);

wysokiej jakoéci masto i miekkie margaryny; oleje roslinne: oliwa, olej rzepakowy, stonecznikowy,
sojowy, kukurydziany (najlepiej na zimno)

zupy mleczne; zupy na wywarach warzywnych; zupy podprawiane mlekiem lub chudym jogurtem

chudy dréb: kurczak, indyk; chuda wotowina i cielecina; chuda wieprzowina: schab, poledwica;
chuda dziczyzna: sarnina, konina, krélik, zajac

chude ryby: dorsz, mintaj, lin, leszcz, szczupak, okon, kara$

chude wedliny: wedliny drobiowe, poledwica, szynka, kietbasa drobiowa chuda

miesa i ryby gotowane lub pieczone w folii albo na pergaminie; ryby w galarecie; pulpety, potrawki z
warzywami; dréb w galarecie

pierogi z chudym twarogiem na stodko, leniwe pierogi, lane kluski

tagodne przyprawy: cynamon, wanilia, kminek, majeranek, gozdziki, bazylia, koper i natka pietruszki;
w zaleznosci od tolerancji: czosnek, stodka papryka, curry

staba herbata czarna i herbatki ziotowe, kawa zbozowa, staba kawa, woda mineralna niegazowana,
napoje mleczne, rozciericzone soki owocowe i warzywne

sosy lekkie, warzywne; sosy na bazie oliwy, soku z cytryny i ziét

NIEZALECANE PRODUKTY

$wieze warzywa: kapusta biata, wtoska, czerwona, pekinska; cebula, rzodkiewka, czosnek, ogorki,
papryka, por; warzywa gotowane: béb, szczaw; warzywa stragczkowe: fasola, ciecierzyca, groch, soja

wszystkie niedojrzate owoce; owoce suszone; owoce jagodowe: truskawki, poziomki, agrest, maliny,
jezyny, boréwki; owoce potudniowe: winogrona, figi; orzechy; jabtka i gruszki ze skérka

ziemniaki smazone: placki ziemniaczane, frytki, chipsy, kotlety ziemniaczane

pieczywo pszenne $wieze; pieczywo razowe, graham; pieczywo maslane
grube kasze: peczak, gryczana; ryz i makaron petnoziarnisty maki razowe, zytnie

ttuste stodycze: czekolada, chatwa, lody na $mietance, cukierki typu krowki, bita $mietana;
torty i ciasta z kremem, pgczki, faworki; ciasta kruche, piaskowe, ciastka francuskie; ciasta z alkoho-
lem; makowce

jaja smazone: jajecznica na boczku lub smalcu, jajka sadzone; jajka na twardo; zéttka w nadmiarze;
kotlety jajeczne

ttuste mleko; sery podpuszczkowe: topione, zétte, plesniowe; twardg ttusty; kwasna $émietana

twarde margaryny; ttuszcze zwierzece: 16j, smalec, boczek, stonina

zupy na ttustych wywarach migsnych i kostnych; zupy podprawiane zasmazkami i makg zacierang
z ttuszczem

ttusty dréb: kaczka, ges; ttusta wieprzowina i wotowina; podroby; surowe migso: tatar, carpaccio

ttuste ryby: tosos, wegorz, karp, makrela, $ledz, halibut, sardynki

ttuste wedliny: salami, salceson, ttusty baleron, boczek; suszone lub mocno wedzone wedliny;
pasztety; mielonki i konserwy migsne; ryby wedzone i konserwy rybne

smazone na ttuszczu i panierowane ryby i miesa; pieczone i duszone z duzg ilo$cig ttuszczu
smazone: nalesniki, placki, racuchy, pierogi; kluski francuskie i ktadzione

ostre przyprawy: papryka ostra, papryka chili, pieprz

mocne: kawa, herbata, kakao; czekolada pitna, stodkie napoje gazowane i woda gazowana

ttuste sosy migsne; sosy na bazie masta lub zasmazek; sosy chrzanowe, grzybowe, majonez



