
 

 

 

 

 

 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH  

W PODMIOCIE LECZNICZYM 

BALTICMED PRZYCHODNIA SP. Z O.O. 

- wersja skrócona dla małoletnich 

 

Twój Bezpieczny Przewodnik po Przychodni 

W naszej przychodni! Twoje zdrowie i bezpieczeństwo są dla nas najważniejsze. Chcemy, żebyś 

czuł/a się u nas dobrze i bezpiecznie. Oto kilka ważnych rzeczy, które musisz wiedzieć: 

1. Twoje Zdrowie, Nasza Opieka 

o Jesteśmy tu, żeby dbać o Twoje zdrowie. Zawsze możesz liczyć na pomoc lekarza, 

pielęgniarki lub innego pracownika przychodni. 

2. Szanujemy Twoją Prywatność 

o Twoje dane osobowe i informacje o zdrowiu są bezpieczne. Nikomu ich nie 

przekazujemy bez Twojej zgody, chyba że jest to naprawdę konieczne lub musimy 

to zrobić z uwagi na obowiązujące przepisy, np. takie dane mogą zostać 

udostępnione Twoim rodzicom lub opiekunom prawnym.  

3. Gdy Coś Cię Niepokoi, Powiedz Nam 

o Jeśli coś Cię martwi lub czujesz się niekomfortowo, zawsze możesz powiedzieć o 

tym swojemu rodzicowi, opiekunowi albo nam. Chcemy, żebyś czuł/a się 

bezpiecznie i komfortowo. 

4. Zasady Dobrego Zachowania 

o W naszej przychodni wszyscy traktują się z szacunkiem. Nie akceptujemy żadnej 

formy przemocy ani złego zachowania. Jeśli ktoś Cię skrzywdzi lub źle potraktuje, 

natychmiast nam to powiedz. 

5. Twoje Prawa w Przychodni 

o Masz prawo do: 

▪ Bezpiecznego i miłego traktowania. 

▪ Pełnej informacji o swoim zdrowiu i leczeniu w zrozumiały sposób. 

▪ Pytania o wszystko, co jest dla Ciebie ważne i uzyskania odpowiedzi. 

▪ Bycia wysłuchanym. 

▪ Otrzymania pomocy. 



 

 

 

 

 

6. Pomoc w Nagłych Wypadkach 

o Jeśli masz problem zdrowotny lub wydarzy się coś nieprzyjemnego, natychmiast 

szukaj pomocy u dorosłych - lekarzy, pielęgniarek lub innych pracowników 

przychodni. 

7. Przebieg wizyty 

o Twoje badania musi zostać wykonane za zgodą osoby, pod której opieką jesteś 

(rodzica, opiekuna prawnego). 

o Jeśli będzie konieczność zbadania Twoich okolic intymnych, wykonamy badanie 

tylko za zgodą osoby, pod której opieką jesteś (rodzica, opiekuna prawnego). 

o Badanie wykonamy z zachowaniem Twojej intymności. Jeśli będziesz się wstydzić 

powiedz na o tym. 

o Jeśli będziesz mieć pytania lub możesz o nie zapytać lekarza, pielęgniarkę, położną. 

o Nikt nie będzie na Ciebie krzyczał, przymuszał Cię, wykonywał zdjęć bez Twojej 

zgody. 

8. Dostęp do sieci 

o Możesz korzystać ze swojego telefonu, ale my nie udostępniamy sieci internetowej. 

9. Pomoc dla Ciebie 

o Jeśli coś złego się przydarzyło w Twoim życiu, potrzebujesz pomoc, rozmowy, 

pamiętaj możesz skorzystać z: 

▪ Telefonu zaufania dla dzieci i młodzieży tel. 116 111. 

▪ Niebieska Linia tel. 800 120 002. 

▪ pomocy naszych pracowników. 

 

 


