
Kwestionariusz lęku
uogólnionego (GAD-7)

Interpretacja wyników GAD-7
oraz propozycja działań terapeutycznych

Wynik wg
GAD-7

0-4 pkt Brak
zaburzeń lękowych Bez konieczności podejmowania działań

Kwestionariusz Lęku Uogólnionego GAD-7 składa się z 7 pytań,
które mają na celu ocenę nasilenia objawów lęku uogólnionego.

Odpowiedź na każde pytanie punktowane jest w skali od 0-3, w zależności od częstości
występowania danego objawu w ciągu ostatnich 2 tygodni (3 pkt oznaczają
najczęstsze występowanie objawu)

Stworzenie planu terapii, udzielenie
porady, rozważenie farmakoterapii

Aktywne leczenie farmakologiczne i/lub
psychoterapeutyczne

Natychmiastowe rozpoczęcie farmakoterapii,
w przypadku niewystarczającej odpowiedzi
na terapię, należy niezwłocznie skierować

pacjenta do psychiatry

Łagodne
zaburzenia lękowe

Umiarkowane
zaburzenia lękowe

Ciężkie
zaburzenia lękowe

5-9 pkt

10-14 pkt

15-21 pkt

Nasilenie
objawów lękowych

Wskazana
interwencja



Kwestionariusz lęku
uogólnionego (GAD-7)

Jak często w ciągu ostatnich 2 tygodni
dokuczały Panu/Pani następujące problemy?
(Proszę przekreślić prawidłową odpowiedź)

Czuł(a) się Pan(i) podenerwowany(a),
niespokojny(a), mocno spięty(a) 

Nie mógł(a) Pan(i) przestać się martwić albo
zapanować nad tym

Za bardzo się Pan(i) martwił(a) różnymi
rzeczami

Miał(a) Pan(i) trudności z relaksowaniem się

Był(a) Pan(i) tak niespokojny(a), że nie mógł(a)
usiedzieć na miejscu

Łatwo stawał(a) się Pan(i) rozdrażniony(a)
lub poirytowany(a)

Obawiał(a) się Pan(i), tak jakby miało się stać
coś strasznego

Wynik

Całkowity wynik

Wcale nie
dokuczały

Opracowanie: Dr Robert L. Spitzer, Dr Janet B.W. Williams, Dr Kurt Kroenke oraz współpracownicy z wykorzystaniem grantu oświatowego od firmy Pfizer Inc.
Zgoda na powielanie, tłumaczenie, przedstawianie lub rozprowadzanie niniejszego dokumentu nie jest wymagana. 
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