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Kwestionariusz leku
uogdlnionego (GAD-7)

Kwestionariusz Leku Uogdlnionego GAD-7 sktada sie z 7 pytan,

ktére majg na celu ocene nasilenia objawdw leku uogdinionego.

Odpowiedz na kazde pytanie punktowane jest w skali od 0-3, w zaleznosci od czestosci
wystepowania danego objawu w ciggu ostatnich 2 tygodni (3 pkt oznaczajg
najczestsze wystepowanie objawu)

Interpretacja wynikéw GAD-7

oraz propozycja dziatan terapeutycznych

Wynik wg Nasilenie Wskazana
GAD-7 objawdw lekowych interwencja
0-4 pkt Brak Bez koniecznosci podejmowania dziatan
P zaburzen lekowych z 1ecz tpodejmowania ozl
5-9 okt tagodne Stworzenie planu terapii, udzielenie
P zaburzenia lekowe porady, rozwazenie farmakoterapii
10-14 okt Umiarkowane Aktywne leczenie farmakologiczne i/lub
P zaburzenia lekowe psychoterapeutyczne
Natychmiastowe rozpoczecie farmakoterapii,
Ciezkie w przypadku niewystarczajgcej odpowiedzi
15-21 pkt - . A o )
zaburzenia lekowe na terapie, nalezy niezwtocznie skierowac

pacjenta do psychiatry
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Jak czesto w ciggu ostatnich 2 tygodni e e Wiecejniz  Niemal

dokuczaty dni potowe dni codziennie

dokuczaty Panu/Pani nastepujace problemy?
(Prosze przekresli¢ prawidtowqg odpowiedz)

Czut(a) sie Pan(i) podenerwowany(a), 0 -I 2 3
niespokojny(a), mocno spiety(a)

Nie mdgt(a) Pan(i) przesta¢ sie martwi¢ allbo 0 -I 2 3
zapanowad¢ nad tym

Za bardzo sie Pan(i) martwit(a) réznymi

rzeczaomi 0 ] 2 3
9 Miat(a) Pan(i) frudnosci z relaksowaniem sie 0 1 2 3

Byt(a) Pan(i) tak niespokojny(a), ze nie mogt(a) 0 -I 2 3

usiedziec na miejscu

tatwo stawat(a) sie Pan(i) rozdrazniony(a) 0 -I 2 3
lub poirytowany(a)
Obawiat(a) sie Pan(), tak jaklby miato sie stac 0 -I 2 3

coS§ strasznego

Wynik 0 © © ©

Catkowity wynik

Opracowanie: Dr Robert L. Spitzer, Dr Janet BW. Williams, Dr Kurt Kroenke oraz wspdtpracownicy z wykorzystaniem grantu o$wiatowego od firmy Pfizer Inc.
Zgoda na powielanie, ftumaczenie, przedstawianie lub rozprowadzanie niniejszego dokumentu nie jest wymagana.



